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Atdlyenizin, Evinizin ve Bahc¢enizin Uzmani

Daha ivisi icin.

Parke ve Laminat Icin
Dogru Alt Tabakanin Sec¢imi

Parke ve laminat yiizey dosemede gerekli
olan yalitkan alt tabakanin 6zenle segil-
mesi gerekir. Baglica secim Kriterlerini
asagida sirayla sayiyoruz:

Yiiriime etkili ve darbe etkili ses
yalitiminin miikemmellestirilmesi

Yalitkan doseme alti tabakanin birincil
gbrevi, sesi azaltmasi olmalidir. Ozellikle
son derece sert bir yiizeye sahip olan ve
dolayisiyla daha fazla ses cikartan lami-
nat yer dogemeleri icin bu gecerlidir.

Yiiriime etkili ses IHD 431’e gore,
darbe etkili ses ISO 140/717’ye gore
olciltr.
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Fakat her seyden once iki farkl giiriiltii
kaynagini (ses tipini) ayirt etmek gerekir.
Yiiriime etkili ses, darbe etkili ses. “Darbe
etkili ses” alt kattan duyulan sesi ifade
ederken, “yiirlime etkili ses” yiiriirken
oda icinde duyulan sesi ifade eder.

Yani; darbe etkili ses yalitimi derken, alt
katta duyulan seslerin azaltiimasi kastedi-
lir. Bu seslerin diizeyindeki azalma,
“darbe etkili ses yalitim dederi” denen
6lci ile ifade edilmektedir. Uluslararasi
bir standart olan IS0 140/717°ye gore
laminat désemenin altindaki yalitkan alt
tabaka, darbe etkili ses diizeyini 16dB(A)
ve 22dB(A) sinirlari arasinda kalacak

sekilde azaltmalidir. Bu arada, 20 dB(A)
ve listiindeki degerlere ulasildiginda
oldukca bagaril bir darbe etkili ses
yalitimindan bahsedilebilir.

Yiiriime etkili ses de dikkat edilmesi
gereken bir konudur. Ozellikle hazir par-
keye kiyasla oldukca sert kalan laminat
doseme s6z konusu oldugu zaman, oda
icerisindeki yiiriime etkili ses ciddi bir
sorun haline gelebilir. Ancak modern
yalitkan alt tabakalar kullanilarak, yiiriime
etkili ses onemli 6iglide azaltilabilir. Yeni
gelistirilen materyaller, aligilageldik polie-
tilen kopiiklere kiyasla IHD 431 stan-
dardina gore sesin yaklasik 3-7 dB(A)
oraninda diigiiriilmesine imkan tanimak-
tadir. 6 dB(A) oraninda bir azalma ise,
yiirlime etkili sesin yariya inmesi demek-
tir.

Zemin altindaki engebelerin diizlenmesi

Yalitkan alt tabakay secerken dikkate
alinacak bir bagka kriter de zemin altinda
bulunan engebelerin giderilmesidir. Genel
kural olarak dégeme altinin (6rnegin
sapin) kaliteli yapiimig olmasi ve DIN
18202 standardinin izin verdigi toleransi
(metre bagina en fazla 3-4 milimetre)
asmamasi gerekir. Eger sap cok diizgiin
ve seviye ayari dogru ise, 2-3 milimetre
kalinhginda bir alt tabaka yeterli olacaktir.
Ancak, 4 mm’yi agan engebelerde mutla-
ka tesviye malzemesi kullaniimasi éneri-
lir. Doseme altindaki engebeler sadece
belli noktalardan ibaret oldugunda;
(6rnegin piiriizlii, diizgiin malalanmamig
sap veya kor dogeme) tesviye malzemesi
yerine sadece biraz daha kalin bir
yalitkan alt tabaka kullanilarak sorun
giderilebilir. Boyle durumlarda, bilgisizlik-
ten olsa gerek, genellikle 5 mm
kalinliginda polietilen kopiik kullaniimak-
tadir. Bu koplik fazla yumusak
oldugundan, parke/laminat dogseme altina

serilmesi tavsiye edilmez. Her ne kadar
yumusak kaplamalar engebeleri giizel
dengeleseler de, dikkatli olmak gerekir.
Yeterince sert olmayan yalitkan malzeme-
ler kullanildiginda, baskiya karsi gereken
dayaniklilik saglanamadigindan, uzun
vadede ahgap dogemenin zarar gérmesi
isten bile degildir. En uygunu, yiizeye en
az 2-3 t/m2 oraninda bir yiik bindiginde,
en fazla 0,5 mm esneyen bir alt tabaka

secmek olur.
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Tutkalsiz laminat sistemlerinde (click-
laminat) elden geldigince baskiya
dayanikl bir yalitkan alt tabaka
kullaniimalidir. Bu alanda kullaniimaya en
elverigli malzeme, 6,5 t/m?2 baski
dayanirligi saglayan ekstriide polistren
kopiigidiir.

Parke ve laminati rutubetten korumak

Ahgap dogemeler, hele laminat dogemeler
zemin altindan yiikselen rutubete kargi gok
hassastirlar. Cok az miktardaki rutubet bile
dosemeye kalici zararlar verebilir. Bu
nedenle, ahsap parkeyi dosemeden once
mutlaka gerekli rutubet yalitimini
yapmalisiniz. Neticede giizel bir ahsap
déseme, uzun yillar boyun-

ca kullaniimak igindir.

Genellikle bu tarz iglerin

maliyetini diigiik tutmak

ugruna daha fazla zarar

riskine girilmektedir.
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Yeni binalar, bodrum katlari, tesviye mal-
zemesi uygulanmis zemin veya sicak sulu
yerden isitma sistemi olan odalar mutlaka
rutubet yalitimi uygulanmasi gerekli olan
yerlerdir. Aslinda rutubet yalitiminin her
haliikarda yapiimasi emniyet acisindan
tavsiye edilir.

Rutubet yalitiminin kalitesini anlamak igin
buhar kesme degerine (sd degerine)
basvurulur. Bu deger en az sd > 100 m
olmalidir. Rutubet yalitimi icin genelde en
az 0,2 mm (200) kalinhginda polietilen
folyo (dondisiimlii folyo degil!) uygun bir
malzemedir.

Buhar Kesici folyoyu sermek icin déseme
alti diizgiin (keskin kenarh arizalar olma-
mali) ve kuru olmalidir. Polietilen folyo
dogrudan doseme altina, yani yalitkan alt
tabakanin da altina biitiin yiizeyi kaplaya-
cak sekilde yaklasik 20 cm’lik bir bindir-
me payi ile serilmelidir. Bindirmeleri
ayrica bir aliminyum izolasyon bandi ile
yalitmak miimkiindiir. Duvar dibine gelin-
ce; folyo, siipiirgelige uyacak sekilde kat-
lanmalidir.
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Ozellikle tavsiye edilebilecek bir baska
materyal de elbette entegre rutubet izola-
syonlu yalitkan alt tabakalardir. Bunlarin
avantaji, hem darbe etkili ses yalitiminda
basarili olmalari hem de buhari kesme
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gorevi goren lamine edilmis folyo ile
donatiimis olmalaridir. Bu tarz kombine
kaplama malzemelerini, folyo tarafi iste
gelecek sekilde sermek gerekir. Boylece
buhar kesici folyo, dégeme altindaki kes-
kin kenarli engebelere karsi da ek
koruyucu malzeme olarak kullaniimig
olur. Bindirmeler ve duvar dipleri yine
buhar kesici bir yapigkan bant ile
kapatilir. Bu tedbirler alinirsa, ahgap
doseme, zemin altindan gelen rutubete
karsi kesin ve kalici olarak korunmug
olur.

Sicak sulu yerden isitma sistemi

iginde, yerden isitmali sistemin bulun-
dugu sapa; ahsap doseme kaplamak
prensipte miimkiindiir. Ancak bilindigi
gibi, ahgap cok iyi bir yalitim malzemesi-
dir ve kaloriferin randimanini diigiiriir.
Ayrica yiizey dogemede gerekli olan
yalitkan alt tabakanin da isiy1 yalitma
etkisi vardir.

Genelde 8 mm kalinliga kadar, laminat
dosemelerde 2-3 mm’lik bir yalitkan alt
tabaka kullanilarak isil gecirgenlik diren-
cinin limit degeri olan, 0, 17 m2 K/W
aslimamaktadir. Yani sicak sulu yerden
Isitma sistemi iizerine kaplama yapmak
boylece sorunsuz bir sekilde miimkiin
olur. 3 mm’den daha kalin yalitkan alt
tabakalar ise cogu zaman bu ig igin uygun
dedgildir. Daha kalin ahsap désemelerde
yalitkan alt tabaka iireticisine danigmak
gerekir. Genelde bir sicak sulu yerden
Isitma sistemi iizerine ahsap déseme
kaplandiginda, kaloriferin sicaklik ayarini
biraz yiikseltmek gerekir.

Ddésemede ahsap kullanildiginda, yerden
isitmall kaloriferin randimani yer karosuna
kiyasla her zaman daha diisiik olacaktir.

[_] Biiyiik engebeleri diizlemek icin: Tesviye malzemesi
(] Zemin altindan gelen rutubetten korunmak icin: Buhar kesici polietilen folyo

(asgari 0,2 mm kalinhginda)

(] Yalitkan malzemeyi kesmek icin: Cetvel, maket bicag
(] Seritleri sabitlemek icin: Koli bandi veya kendinden yapigkanl folyo bandi
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Yalitkan alt tabaka nasil dosenir?

Yalitkan alt tabakanin désenmesi aslinda
cok basit bir islemdir. Alt tabaka malze-
melerinin gogu sentetik olduklari igin
sapin lizerine aninda tiim yiizeyi kaplaya-
cak sekilde serilebilir. Ayrica bu malze-
melerin pek cogunu bildik maket
hicagiyla veya makasla kesmek miimkiin-
diir. Seritlerin veya levhalarin kaymalarini
onlemek icin bindirmeleri bir koli bandi ile
tutturmak ige yarar, fakat mutlaka gerekli
degildir.

Entegre rutubet izolasyonlu yalitkan alt
tabakalarda ise bindirmelerin ve duvar
diplerinin, buhar kesici bir yapigkan bant
ile dikkatlice kapatiimasi gerekir. Ahsap
doseme gibi dogal mazemeler, 6nceden
bir siire kosullandinimahdir. Odun lifi
levha gibi bazi dogal iriinlerde ise her
levha arasinda asgari dlciide bir aralik
birakmak gerekir. Giinkii bu tarz malze-
melerin ebatlari, dogendikten sonra bile
i1s1 ve iklim farkliliklari nedeniyle dedisebi-
lir.

Tavsiye edilen minimum araligin
birakilmamasi, parke veya laminat
dbésemenin atmasina sebep olabilir.



